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WEERBAARHEID
BOUNCE D’ARDENNEN

Wil je even weg en ondertussen je veerkracht en weerbaarheid trainen?  
Dan is Weerbaarheid Bounce d’Ardennen iets voor jou! 

We trekken 4 dagen de Ardense natuur in en laten contact en 
technologie thuis. Wij voorzien een avontuurlijk programma voor  

jongeren tussen 12 en 18 jaar oud.
(Leeftijdsgrenzen kunnen aangepast worden naargelang de 

aanmeldingen.) 

Tijdens deze ontheemding worden elementen van zowel
Weerbaarheid als Bounce ingezet.

En dit alles in een avontuurlijke setting. 

NAFT 

INSCHRIJVINGEN:  
Via het CLB van jouw school als NAFT- traject  
(via het meldpunt voor Schoolexterne Interventies (SI) ww.meldpuntsi.be 
met vermelding van het gekozen Arktos NAFT traject

DATA - PRIJS - LOCATIE: 
Intake (individueel): te bepalen volgens agenda  
Meerdaagse:  
APRIL 2025: 
Meerdaagse: di 1/4 tem vrij 4/4/2025 (met overnachting) 
JUNI 2025: 
Meerdaagse: di 3/6 tem vrij 6/6/2025 (met overnachting) 

Plaats vertrek + aankomst: Martelarenplein (thv. KBC bankkantoor) - 3000 Leuven 
 
Locatie meerdaagse: nog te bepalen 
 
Eindevaluatie (individueel): te bepalen volgens agenda 
 
Deelname: gratis (aanmelden via NAFT, zie onderaan) 
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