TRY-OUT VAART UIT 2024

Beste jongeren en collega’s,

De zomer staat weer voor de deur en dat betekent dat Try-Out zijn jaarlijkse reeks kampen
organiseert vol avontuur en plezier! Dit jaar hebben we iets bijzonders in petto voor alle
avonturiers die houden van water en de sensatie van het varen. In augustus zullen we twee
spannende vaarkampen aanbieden, waarbij deelnemers de kans krijgen om de wateren te
verkennen op zowel een motorboot als per kano. Hier onder geven we kort uitleg over beide
kampen.

Vaarkamp motorboot

Het kamp staat zal drie dagen lang plaats vinden op het water van 12 augustus tot 14
augustus. We vertrekken vanuit Gent en vervolgen onze reis over de schilderachtige Leie
naar Deinze waar we de nacht doorbrengen. Van hieruit maken we een lus die ons
terugbrengt naar onze thuishaven in Gent, waar we onze laatste nacht overnachten. We
zullen drie dagen leven en slapen op een kleine woonboot. In de avond meren we aan en
doen we een activiteit in de stad.

Net zoals een boot op de golven van de zee vaart, worden we allemaal geconfronteerd met

de golven van het leven - soms rustig kabbelend, soms woest en onstuimig. Maar het is juist
in die momenten van uitdaging en tegenslag dat veerkracht een cruciale rol speelt. Een boot
die veerkrachtig is, veert terug na elke golf, gaat door, en vindt zijn weg naar rustiger water.
Tijdens dit kamp zullen we dan ook inzetten op het versterken van veerkracht door

middel van ervaringsgerichte activiteiten en opdrachten.

Het doel van dit kamp is om jongeren een unieke ervaring te bieden, waarbij ze niet alleen
nieuwe vaardigheden zullen leren, zoals varen, aanmeren en sluizen nemen, maar ook de
kans krijgen om zichzelf te ontwikkelen op persoonlijk en sociaal vlak. Ervaringsleren staat
centraal in ons programma, waarbij we geloven dat de beste leermomenten plaatsvinden
wanneer jongeren actief betrokken zijn bij de activiteiten en uitdagingen aangaan. De
Jongeren staan dit kamp zelf aan het roer!

Details van het kamp:

e Datum: 12 augustus tot 15 augustus 2024
e Vertrekpunt: Gent
e Benodigdheden:
- comfortabele kleding
- zwemkleding en handdoek
- Zonnecréme
- Regenjas
- Enthousiasme
- Als je iets niet hebt zoeken we samen naar een oplossing!
e Aanmelden voor 1 augustus via try-out@alba.be
e Voor meer info mail naar try-out@alba.be of bel Floris (0472/ 56 35 91) of Anna
(0485/ 21 24 03)


mailto:try-out@alba.be

Vaarkamp kano tocht

We nodigen je van harte uit voor een driedaagse kanotocht langs de prachtige Dijle van 27
augustus tot 29 augustus. Ontsnap aan de dagelijkse drukte en geniet van de natuur tijdens
dit onvergetelijke avontuur.

Een kano tocht waarbij verbinding met elkaar, zichzelf en de natuur centraal staan. We halen
de jongeren even uit hun omgeving en laten hen proeven van het trekken in de natuur. We
zullen samen werken rond de thema’s ‘loslaten’ en ‘opbouwen’. Wat wil je laten varen? Wat
wil jij laten zinken? Waarmee gaan we vasthouden en opbouwen?

Samen met twee begeleiders en vier jongeren starten we onze tocht in Sint-Joris Weert. Op
de eerste dag peddelen we stroomafwaarts en kamperen we 's avonds in tenten. Op de
tweede dag gaan we verder en overnachten we op een unieke locatie die we als verrassing
houden. Op de derde dag genieten we van onze laatste momenten op het water en bereiken
we rond de middag ons eindpunt terug in Leuven.

Tot dan op de Dijle!

Details van het kamp

e Datum: 27 augustus tot 29 augustus 2024

e Vertrekpunt: Leuven

e Benodigdheden:
- Zwemkledij en handdoek
- Schoenen die nat mogen worden
- Een extra paar kleren: broek, T-shirt, pul, kousen, ondergoed
- Regenjas!!
- Je goed humeur
- Als je iets niet hebt zoeken we samen naar een oplossing!

e Aanmelden voor 15 augustus via try-out@alba.be

e Voor meer info mail naar try-out@alba.be of bel Floris (0472/ 56 35 91) of Anna
(0485/ 21 24 03)
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