
GROEPSVORMING: SOCIALE VAARDIGHEIDSTRAINING

V.U. Dirk De Rijdt www.arktos.be

CONTACT: 
aanmeldingenvlaamsbrabant@arktos.be  
 
 
 
 
  

NAFT @HALLE

INSCHRIJVINGEN: (aanmelden kan tem. 1 week voor aanvang) 
Via het CLB van jouw school als NAFT- traject  
(via het meldpunt voor Schoolexterne Interventies (SI)  
www.meldpuntsi.be met vermelding van het gekozen Arktos NAFT traject

Deze training tracht in een ruimere tijdspanne jongeren  
te versterken in thema’s als weerbaarheid en grenzen,  

communicatie, faalangst, talenten en sterktes, sociaal netwerk, identiteit, …  
Gedurende een aantal weken,  

gaan we in een 6 tal sessies met een vaste groep jongeren aan de slag met 
deze thema’s. Door de groep wekelijks op te volgen, trachten we jongeren 
ondersteuning te bieden bij het inzetten van de tools die in de groepsvorm-
ing aan bod komen. Samen met de jongeren gaan we op zoek naar wat zij 

nodig hebben om deze tools eigen te maken. 
 

Min. 8 deelneelmers - max. 12 deelnemers. 

 
OKTOBER - NOVEMBER - JANUARI 

6 sessies
 

DAG 1: ma 16/10 - (8u30 tot 12u) 
DAG 2: di 24/10 - (13u tot 16u) 

DAG 3: woe 8/11 - (8u30 tot 12u) 
DAG 4: do 16/11 - (13u tot 16u)
DAG 5: do 23/11 - (8u30 tot 12u) 

DAG 6: di 9/1 - (13u tot 16u)

 
JANUARI - FEBRUARI  

6 sessies
 

DAG 1: ma 15/1 - (8u30 tot 12u) 
DAG 2: di 23/1 - (13u tot 16u) 

DAG 3: woe 31/1 - (8u30 tot 12u) 
DAG 4: do 8/2 - (13u tot 16u)
DAG 5: do 19/2 - (13u tot 16u) 
DAG 6: di 27/2 - (8u30 tot 12u)

aanmelden kan tem 10/10/2023 aanmelden kan tem 8/01/2024

Locatie: Vandenpeerenboomstraat 18 Halle 


